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IIpumMepHOe ABEHAAATHAHEBHOE MEHIO

Jlnst oprar#3aniy ropsi4ero NuTaHus (TOPsT9UX 3aBTPAKOB) IS 00YYArOLIHXCS CTaplIUX KJIacCOB
061meo6pa3zoBaTeNbHbIX OpraHM3alHii Pecny6muku Tartapcran Ha 2025 ron



[MPUMEPHOE JBYXHEJIEJIbHOE MEHIO JUISA OBYYAIOIIHXCS B OBIIEOBPA30BATEJ/IbHBIX YYPEXKIEHHAX C 5-11 KJIACCBI

Buramun
2 pen. Tinumeanamie B Bitaa Benku, | Kupsi, | Yraesoa | Kanopuiinoc| Buramun | Butamun A, Buramun Ca,mr| Pmr Mg, mr | Fe, mr
r r BI, T Th, KKaJ B1, mr C,mr peT,2KB/cy E, mr
T
1 genn
338|®PYKTHI CBEXXHE 100 0.4 0,4 9.8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 1,1
291|TJIOB K3 ITTHULIBI 200/50 15,01 17,6 343 321,01 0,25 5 218,5 - 201,11 | 202,6 33,8 1,2
349|KOMITIOT U3 CYXOPPVKTOB 200 0,66 1,5 20,6 132.8 0,01 0,73 - - 32,48 23,44 17,46 0,698
573|XJIEB BEJIBIH 40 3,04 0,32 15,68 94,67 0,04 - - 0,44 8 26 5,6 0,44
574|XJIEB E::EASE 30 LS 0,3 13,5 66 0,02 - - 0,16 4,14 19,08 4,5 0,18
Hroro: 620 20,61 20,12 93,88 661,48 0,35 15,73 218,5 0,8 261,73 | 282,12 70,36 3,618
2 neHb
52|CAJIAT U3 CBEKJIbI OTBAPHOM 100 1.4 277 7,6 91 0,02 8.7 0 2.7 81,33 44,1 20 0,033
279|TE®TEJIU T'OBSKbU C COYCOM 70/30 9,97 8.5 7,9 1524 0,08 4,78 151,13 0,33 91,3 70,14 25,22 1,8
203 MAKAPOHHBIE H3/IE/IHSA OTBAPHBIE C 180/5 6,06 10,74 28,46 185,3 0,07 3.9 37.8 0,9 13,4 49 9 1,26
MACJIOM
376|4AM UEPHBIM C CAXAPOM 200 0321 | 0,005 | 21,725 88 0.1 . 0,309 1 100,45| 91,5 10 0,3
573|XJIEB BEJIbIN 40 3,04 0,32 15,68 94,67 0,04 - - 0,44 8 26 5,6 0,44
574|XJIEB EI_\_EAEM 30 1,5 0.3 13.5 66 0,02 - - 0,16 4,14 19,08 4.5 0,18
: ; HTtoro: 655 22,291 | 22,635 | 94,865 677,37 0,33 17,38 189,239 5,53 298,62 | 299,82 74,32 4,013
3 neunb
338|®PYKThI CBEXHME 100 0,4 0.4 9.8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 1;1
234|BUTOYKH PBIBHBIE C COYCOM 70/30 8.94 11,76 11,78 117,78 0,08 2.33 150,89 - 60,22 58,45 0,53 1,28
171|KAIIIA PACCBIITYATAS ITIIEHHAS C MACJIOM 180/5 6,34 7,14 20,64 240,36 0,012 2.4 45,72 0,276 82,14 89,76 36,24 0,32
376|4AM UEPHBIM C CAXAPOM 200 0,321 0,005 | 21,725 88 0,1 - 0,309 1 100,45 91,5 10 0,3
573|XJIEB BEJIbIM 40 3.04 0,32 15,68 94,67 0,04 - - 0,44 8 26 5,6 0,44
574|XJIEB JAPHULIKWH 30 1.5 0,3 13,5 66 0,02 - - 0,16 4,14 19,08 4,5 0,18
Hroro: 655 20,541 | 19,925 | 93,125 653,81 0,282 14,73 196,919 2,076 270,95 | 295,79 65,87 3,62
4 geHnb
290|TITULIA TVILIEHAS B COYCE 50/50 6,5 13,03 4,591 167,25 0,1 12.5 126,65 - 32,03 96,13 33,3 1,8
171|KAIUA T'PEUHEBAS PACCBIITYATASA C MACJIOM 180/5 9,96 5,94 31.16 185 0,02 2.54 55 0,9 124,52 49,64 11,96 0,94
376|4YAN YEPHBIM C CAXAPOM 200 0,321 | 0,005 | 21,725 88 0,1 - 0,309 1 100,45 91,5 10 0,3
573|XJIEE BEJIBIHA 40 3,04 0,32 15,68 94,67 0,04 - - 0,44 8 26 5,6 0,44
574|XJIEB EISEK:& 30 1.5 0,3 13,5 66 0,02 - - 0,16 4,14 19,08 4.5 0,18
Hroro: 555 21,321 | 19,595 | 86,656 600,92 0,28 15,04 181,959 2,5 269,14 | 282,35 65,36 3,66




Ne peu. Haumenobanue 6o Brixon | Beaxwu, r | Xupsl, r ¥ienon | Kiepnte] Bupnin | Bwision | Bivansrs | Hivavom Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe, mr
bl, I Thb, KKAJ B1, mr C, Mr A, Mr E, mr
| 1-as Hepensn
S feHb
14]MACJIO CJIMBOYHOE 10 0,08 3,25 0,13 66 - 1,5 4 0,01 0,24 0,3 15,5 | 0,002
243 MNMMMM\_ CORIEERE XA OEDATREC 50/50 8.8 6 4,22 50,67 0,16 85 153,67 0,28 215,22 136,5 8.3 1,08
203 L AR G EEREINE/C 180/5 6,06 10,74 28,46 185,3 0,07 3,9 37,8 09 13,4 49 9 1,26
MACJIOM
349|KOMIIOT U3 CYXODPPYKTOB 200 0,66 L5 20,6 132,8 0,01 0,73 - - 32,48 23.44 17,46 | 0,698
573|XJIEB BEJILIM 40 3,04 0,32 15,68 94,67 0,04 - - 0,44 8 26 5,6 0,44
574|XJIEB JAPHULIKUH 30 1.5 0,3 13,5 66 0,02 - - 0,16 4,14 19,08 4,5 0,18
Hroro:| 565 20,14 22,11 82,59 595,44 0,3 14,63 195,47 1,79 273,48 | 254,32 | 60,36 | 3,66
6 eHb
62|CAJIAT U3 MOPKOBH 100 1,03 0,09 8,4 117 0,05 4,37 - - 23,77 40,77 30,05 | 0,67
289|PAI'Y U3 IITHULIBI 200/50 16,1 20,9 34,25 338,33 0,125 12,84 218,25 - 162,2 118,3 24,03 | 2,08
376/4AH YEPHBIM C CAXAPOM 200 0,321 0,005 21,7125 88 0,1 - 0,309 1 100,45 91.5 10 0,3
573| XJIEB BEJIbIM 40 3,04 0,32 15,68 94,67 0,04 - - 0,44 8 26 5.6 0,44
574|XJIEB JAPHHLIKHH 30 1,5 0.3 13,5 66 0,02 - - 0,16 4,14 19,08 4.5 0,18
Hroro:| 620 21,991 21,615 93,555 664,7 0,335 17,21 218,559 1,6 298,56 | 295,65 | 74,18 | 3,67
Cpeansns 3a nepeyio Heaeawo:| 611,67 21,15 21,00 90,78 642,29 0,31 15,79 200,11 2,38 278,75 | 285,01 68,41 3,71

1 n.a:r :
338|PPVYKThI CBEXXHUE 100 0.4 0,4 9.8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 |8
295|KOTJIETBI KYPUHBIE C COYCOM 70/30 6,9 14,54 1,05 150,73 0,18 2,45 158,97 0,58 114,27 | 170,02 19,95 0.4
171|KAILIA TPEYHEBASI PACCBITTYATAS C MACJIOM 180/5 9,96 5,94 31,16 185 0,02 2,54 55 0,9 124,52 49,64 11,96 0,94
349|KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB 200 0,66 1,5 20,6 132.8 0,01 0,73 - - 32,48 23,44 17,46 | 0,698
573|XJIEB BEJIBIA 40 3,04 0,32 15,68 94,67 0,04 - - 0,44 8 26 5,6 0,44
574|XJIEB JAPHULIKUH 30 1,5 0,3 13,5 66 0,02 - - 0,16 4,14 19,08 4,5 0,18
Hroro: 655 22,46 23 91,79 676,2 0,3 15,72 213,97 2,28 299,41 | 299,18 | 68,47 | 3,758
2 neHb
45|CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOM KAITYCTBI 100 1,32 3,25 6,47 60,4 0,02 0,43 - - 24,97 28,3 15,08 0,47
239|TE®TEJIU PBIBHBIE C COYCOM 70/30 8,81 8,3 9.54 162,67 0,08 10,5 142,5 3,65 98.07 60,53 21,71 1,08
MAKAPOHHBIE U3JIEJTUSI OTBAPHBIE C
203 MACJIOM 180/5 6,06 10,74 28.46 185,3 0,07 3.9 37,8 0,9 13,4 49 9 1,26
376|UAN YEPHBIM C CAXAPOM 200 0,321 0,005 21.725 88 0.1 - 0,309 1 100,45 91,5 10 0,3
573|XJIEG BEJIbIH 40 3,04 0,32 15,68 94,67 0,04 - - 0.44 8 26 5,6 0,44
574 XJIEB h>v:::._ﬁ_\:w_ 30 1.5 0,3 135 66 0,02 - - 0,16 4,14 19,08 4.5 0,18
Hroro: 655 21,051 22,915 95,375 657,04 0,33 14,83 180,609 6,15 249,03 | 274,41 65,89 3.73




Ne pen. HaumeHoBaHue 61104 Beixon | Beakn, r | JKupsl, r Yimemansi, | Banwpuiino | Buvesenn | Rereasenn | Becaes: | Berensese: Ca,mr| P,mr | Mg, mr | Fe,mr
r CTh, KKaJ B1, Mr C, mr A, mr E, mr
2-as Hegens
3 neun
52|CAJIAT U3 CBEKJIbI OTBAPHOH 100 1,4 2,77 7,6 91 0,02 8,7 0 2,7 81,33 44,1 20 0,033
291|{IJIOB U3 ITTHULIBI 200/50 15,01 17,6 34,3 321,01 0,25 5 218,5 - 201,11 | 202,6 33,8 1,2
484|KHCEJTb 200 0 0 15 60 0 3,01 0 0 3.4 58 7.2 2.1
573|XJIEB BEJIBIM 40 3,04 0,32 15,68 94,67 0,04 - - 0,44 8 26 5,6 0,44
574|XJIEB JAPHULIKUH 30 1.5 0,3 13,5 66 0,02 - - 0,16 4,14 19,08 4,5 0,18
Hroro:| 620 20,95 20,99 86,08 632,68 0,33 16,71 218,5 3,3 297,98 | 297,58 71,1 3,953
4 neHn
347|KOTJIETHI "LLIKOJIBHBIE" C COYCOM 70/30 7,56 13,73 2:33 141,22 0,11 4,1 135,56 1,4 33,33 83,11 28,31 1,9
il A FEIRERAR PACCRHTISTAR C 180/5 | 996 | 5.94 31,16 185 0,02 2,54 55 09 |12452] 4964 | 1196 | 094
MACJIOM
376|YAM YEPHBIH C CAXAPOM 200 0,321 0,005 21,725 88 0,1 s 0,309 1 100,45 915 10 0,3
573|XJIEB BEJIBIM 40 3,04 0,32 15,68 94,67 0,04 - - 0,44 8 26 5,6 0,44
574|XJIEB JIAPHULIKUH 30 1,5 0,3 13,5 66 0,02 - - 0,16 4,14 19,08 4,5 0,18
Hroro:| 555 22,381 20,295 84,395 574,89 0,29 14,64 190,869 3,9 270,44 | 269,33 60,37 3,76
5 neHnb
62|CAJIAT U3 MOPKOBH 100 1,03 0,09 8.4 T7.7 0,05 4,37 - - 23,77 40,77 30,05 0,67
243 LY SAOIRATHRIEC 50/50 8,8 6 4,22 50,67 0,16 8,5 153,67 0,28 218,221 1365 8.3 1,08
COYCOM
203 VAKAPOHHLE VoA OTRAFHNES 180/5 6,06 10,74 28,46 1853 0,07 39 37.8 0,9 13,4 49 9 1,26
MACJIOM
349|KOMITIOT U3 CYXODPYKTOB 200 0,66 1,5 20,6 132,8 0,01 0,73 - - 32,48 23,44 17,46 | 0,698
573|XJIEB BEJIBIH 40 3,04 0,32 15,68 94,67 0,04 - - 0,44 8 26 5,6 0,44
574|XJIEB JAPHULIKWUH 30 1,5 0,3 13.5 66 0,02 - - 0,16 4,14 19,08 4,5 0,18
Hroro:| 655 21,09 18,95 90,86 607,14 0,35 17,5 191,47 297,01 | 294,79 74,91 | 4,328
6 HeHb
290|I1THIIA TYIIEHAS B COYCE 50/50 6,5 13,03 4,591 167,25 0,1 12.5 126,65 - 32,03 96,13 33,3 1,8
171 “WﬁWOﬁEmmxazg PACCHITIATAAC 180/5 7,98 7,48 34,32 216,84 0,02 3 57,61 0,34 145,64 38,4 12,96 0,92
376|/4AHA YEPHBIHM C CAXAPOM 200 0,321 0,005 21,725 88 0,1 - 0,309 1 100,45 91,5 10 0,3
573|XJIEB BEJIbIM 40 3,04 0,32 15,68 94,67 0,04 - - 0,44 8 26 5,6 0,44
574|XJIEB JIAPHULIKHUHA 30 1,5 0,3 13,5 66 0,02 - - 0,16 4,14 19,08 4,5 0,18
Hroro:| 555 19,341 21,135 89,816 632,76 0,28 15,5 184,569 1,94 290,26 | 271,11 66,36 3,64
Cpenusisi 32 BTOpy1o Heaearo:| 615,83 [ 21,21 21,21 89,72 630,12 0,31 15,82 196,66 3,23 284,02 | 284,40 67,85 3,86
Cpeansis 3a aBe Hegenu:| 613,75 21,18 21,11 90,25 636,20 0,31 15,80 198,39 2,80 281,38 | 284,70 68,13 3,78
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